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1. Introduccion y primeros pasos

PEDIECE es un Expediente Clinico Electronico disefiado especificamente para pediatras que atienden en
consultorio, hospital, 0 ambos. Te permite llevar el expediente completo de tus pacientes, generar recetas,
calcular dosis por peso, dar seguimiento al esquema de vacunacion, graficar el crecimiento, y usar
calculadoras de gravedad para terapia intensiva pediatrica.

PEDIECE tiene un Plan Basico completamente gratis, sin limite de tiempo, con todas las funciones
clinicas. El Plan Premium ($1,000 MXN/afio) agrega el dictado por voz en tus notas de consulta.

Crear tu cuenta
¢ Ve ala pantalla de inicio y presiona "Registro gratis"

« Completa tu nombre completo, correo electrénico, cédula profesional, especialidad, y una contrasefia de
al menos 6 caracteres

e Empiezas de inmediato con el Plan Basico, gratis para siempre

Consejo: Tu cuenta viene precargada con un catalogo inicial de 12 medicamentos comunes, que
podras editar libremente desde Configuracion.

Completar tu perfil (obligatorio)

La primera vez que entras, el sistema te pedira completar tus datos profesionales antes de poder usar el
resto de la app:

« Nombre completo, cédula profesional, cédula de especialidad, teléfono, RFC
e Al menos un hospital o consultorio (hombre y direccion)

Estos datos se usan para generar el membrete de tus recetas médicas.
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2. Panel de control (Dashboard)

Es la pantalla principal después de iniciar sesion. Desde aqui accedes a todos los modulos:

e Pacientes — registro y busqueda de pacientes

e Consultas — notas de evolucion de pediatria general

e UTIP — ingresos y monitoreo de terapia intensiva

« Recetas — generacion de recetas médicas con calculadora de dosis
e Calculadoras — PIM3, PELOD-2, PRISM IV

En la esquina superior derecha encontraras el icono de Configuracion y el botén "Salir".

Consejo: El Plan Basico es gratis para siempre, sin fecha de vencimiento. Cuando quieras el
dictado por voz, puedes mejorar a Premium ($1,000 MXN/afio) desde el boton en el Dashboard.

3. Configuracion de tu perfil

Datos profesionales
Aqui puedes editar tu nombre, cédulas, especialidad, teléfono, RFC, y el logo que aparecera en tus recetas.

Mis hospitales

Puedes registrar hasta 10 hospitales o consultorios donde atiendes, cada uno con su nombre, direccion, y
logo propio. Esto es util si trabajas en varias sedes.

Catéalogo de medicamentos
Desde Configuracion - "Catalogo de medicamentos" puedes:

« Ver los medicamentos que se usan en la calculadora de dosis de Recetas

e Agregar nuevos medicamentos con su concentracion, dosis minima/maxima por kilo, y frecuencia
sugerida

« Editar cualquier medicamento existente

o Desactivar (en vez de borrar) medicamentos que ya no quieras usar, sin perder el historial de recetas
anteriores

Importante: Los valores de dosis del catalogo inicial son referencias estandar. Siempre verifica
contra la farmacopea vigente antes de confiar en las sugerencias.
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4. Moédulo de Pacientes

Registrar un paciente nuevo
e Ve a Pacientes - "+ Nuevo paciente"

o Captura nombre, apellidos, fecha de nacimiento, género
o Captura los datos del tutor: nombre, parentesco, teléfono

Buscar y editar pacientes

La lista de Pacientes permite buscar por nombre o apellido. Al hacer clic en un paciente, entras a su
expediente, donde puedes editar sus datos y acceder a los médulos de UTIP, Consultas, Somatometria y
Vacunacién desde los botones superiores.

5. Consultas de Pediatria General

Desde el expediente de un paciente, entra a "Consultas" para registrar una nueva visita:

e Motivo de consulta (obligatorio)

« Sintomas / interrogatorio y exploracion fisica

o Diagnostico CIE-10 — busca por cédigo o descripcion, puedes agregar varios diagndsticos

e Tipo de alimentacion, hitos de desarrollo, esquema de vacunacion al corriente (checkbox rapido)
e Plan de tratamiento y préxima cita

Todas las consultas quedan guardadas en el historial del paciente, ordenadas de la mas reciente a la mas
antigua.

Funcion Premium: Con el plan Premium, veras el boton "Dictar" junto a Motivo de consulta,
Sintomas, Exploracion fisica, Plan de tratamiento y cada sistema marcado como Anormal:
técalo para grabar, técalo de nuevo para detener y transcribir, y el texto aparece
automaticamente. Con el plan Bésico, veras en su lugar un botén "Premium" que te lleva a
mejorar tu plan.
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6. Somatometria y Graficas de Crecimiento
Desde "Somatometria" registras el peso, talla, perimetro cefélico, y signos vitales de cada visita.

Gréficas de percentilas

El sistema genera automaticamente graficas comparando las mediciones del paciente contra las curvas de
referencia oficiales:

e Peso para la edad (0-19 afios)

o Talla para la edad (0-19 afios)

e Perimetro cefélico para la edad (0-3 afios)

e IMC para la edad (2-19 afios)

Cada gréfica muestra las curvas P3, P15, P50, P85y P97, con la trayectoria del paciente superpuesta en
azul, ademas de una indicacién aproximada de en qué rango de percentila se ubica la medicién mas
reciente.

Importante: Las curvas estan basadas en estandares OMS y CDC 2000, con valores de
referencia en puntos clave. Para decisiones clinicas de precision, consulta las tablas oficiales
completas.

7. Esquema de Vacunacion

Desde "Vacunacion" en el expediente del paciente, veras una tabla con el esquema completo de la Cartilla
Nacional de Vacunacién (SSA/CENSIA), con un semaforo automatico:

e Verde — vacuna aplicada

e Amarillo — proxima a aplicar (dentro del siguiente mes)

« Rojo — atrasada segun la edad del paciente

e Gris — pendiente, todavia no le corresponde por edad

Registrar una vacuna aplicada: presiona "+ Registrar vacuna aplicada", elige la vacuna y dosis del
desplegable (ya combinadas, ej. "Pentavalente — 32 dosis"), la fecha de aplicacion, y opcionalmente el lote
y notas.
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8. UTIP y Monitoreo Diario

Nuevo ingreso a UTIP

Desde "UTIP", registra un nuevo ingreso con diagnéstico, procedencia (Urgencias, Quiréfano, Piso, etc.), y
los scores de gravedad (PIM3, PRISM IV, PELOD-2) si ya los calculaste.

Monitoreo diario

Dentro de cada ingreso, puedes registrar notas de evolucién diarias con:

e Soporte ventilatorio: modalidad, FiOm, PEEP, PIP, presion soporte

o Accesos vasculares y soporte vasoactivo

e Balance de liquidos: ingresos, egresos, balance de 24h calculado automaticamente, gasto urinario
e Escalas neuroldgicas: Glasgow modificado, Comfort/RASS

e Evolucion clinicay plan de 24 horas (obligatorios)

9. Recetas Médicas y Calculadora de Dosis
El moédulo de Recetas cumple con NOM-024-SSA3-2012 y normativa COFEPRIS.

Crear unareceta
e Selecciona el paciente y captura su peso actual — esto habilita la calculadora de dosis

o Por cada medicamento, puedes elegir uno del catadlogo de dosis para que el sistema sugiera la dosis en
mL segun el peso, o capturarlo manualmente

e Presiona "Usar sugerencia" para autocompletar nombre, forma, concentracion, dosis y frecuencia —
siempre puedes editarlo después

e Agrega indicaciones generales, y marca si contiene estupefaciente/psicotrépico (te pedira el folio
especial)

Imprimir receta

Cada receta guardada tiene un botén "Imprimir* que genera un documento formal con tu membrete,
cédulas, datos del paciente, y la prescripcién completa, listo para imprimir o guardar como PDF.
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10. Calculadoras de Gravedad

PIM3 — Pediatric Index of Mortality 3
Estima el riesgo de mortalidad al ingreso a UTIP. Se debe registrar dentro de la primera hora de ingreso.

PELOD-2 — Pediatric Logistic Organ Dysfunction
Evalua disfuncién de 6 sistemas organicos (neuroldgico, cardiovascular, renal, respiratorio, hematolégico,
hepatico). Puede usarse diariamente para dar seguimiento a la evolucion.

PRISM IV — Pediatric Risk of Mortality
EvallGa 17 variables fisiologicas. Se deben registrar los peores valores encontrados en las primeras 4-12
horas de ingreso.

Importante: Estas calculadoras son herramientas de apoyo clinico. Los resultados son
orientativos y no reemplazan el juicio clinico del médico tratante.

11. Planes: Basico y Premium
PEDIECE tiene dos planes. Puedes usar el Plan Basico indefinidamente, sin ningln costo.

Plan Basico — Gratis, para siempre
e Pacientes, Consultas y UTIP ilimitados

o Recetas con calculadora de dosis

e Vacunacion con esquema SSA/CENSIA

e Curvas de crecimiento (percentilas OMS/CDC)
e Calculadoras PIM3, PELOD-2, PRISM IV

o Firma electrénica simple

Plan Premium — $1,000 MXN/afio

e Todo lo del Plan Basico

« Dictado por voz en tus notas de Consultas (ver seccion 12)

Consejo: Puedes pasar a Premium en cualquier momento desde el botén "Mejorar a Premium"
en el Dashboard, o al tocar el botén de candado en cualquier campo de dictado.
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12. Dictado por voz (Premium)

Funcién Premium: Esta funcion esta disponible con el Plan Premium ($1,000 MXN/afo). Con

el Plan Basico, veras un botén de candado en su lugar.

Con Premium, puedes dictar el contenido de los campos de texto libre en lugar de escribirlos. La app graba
tu voz, la transcribe automaticamente con inteligencia artificial y agrega el texto donde estabas escribiendo,
sin borrar lo que ya tenias.

¢Donde esta disponible?
En Consultas, busca el boton de dictado junto a:

Motivo de consulta

Sintomas / Interrogatorio general
Exploracion fisica general

Plan de tratamiento

Los hallazgos de cada sistema marcado como Anormal (Cardiovascular, Respiratorio, etc.)

Cémo se usa

Toca el botén de dictado junto al campo donde quieres dictar
El botén cambia a uno de detener mientras graba — habla con claridad
Tocalo de nuevo para finalizar

El texto transcrito aparece automaticamente, agregandose al final de lo que ya tenias escrito

Consejo: La primera vez, tu havegador te pedira permiso para acceder al micréfono — debes
aceptarlo. Puedes dictar varias veces seguidas en el mismo campo.
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13. Recuperar tu contrasena

Si olvidaste tu contrasefa:

« En la pantalla de inicio de sesion, presiona "¢ Olvidaste tu contrasefia?"
e Ingresa tu correo electrénico y presiona "Enviar cédigo"
« Revisa tu correo — recibirds un codigo de 6 digitos (valido por 1 hora)

e Escribe el cédigo junto con tu nueva contrasefia en la misma pantalla, y confirma

Consejo: Si no ves el correo, revisa tu carpeta de spam/no deseado.

14. Preguntas frecuentes

¢Puedo usar PEDIECE en varios hospitales?

Si. Registra todos tus hospitales/consultorios en Configuracién — "Mis hospitales”, y selecciona el
correspondiente al capturar cada receta.

¢Puedo agregar mas medicamentos al catalogo de dosis?

Si, en cualquier momento desde Configuracion - "Catalogo de medicamentos". Es tu catalogo personal —
no afecta el de otros médicos que usen PEDIECE.

¢, PEDIECE tiene algin costo?

El Plan Basico es gratis para siempre, sin limite de pacientes ni de tiempo. Si quieres dictado por voz en tus
notas, el Plan Premium cuesta $1,000 MXN/afio.

¢Mis datos estan seguros?

PEDIECE utiliza Supabase como base de datos, con autenticacion segura y politicas de acceso que
garantizan que cada médico solo pueda ver y editar su propia informacion y la de sus pacientes.

¢A quién contacto si tengo dudas o encuentro un error?
Escribe directamente al Dr. Ernesto Avila Valdez, desarrollador de PEDIECE, al correo: eavilav@gmail.com

Toda retroalimentacion — errores encontrados, sugerencias de nuevas funciones, o dudas sobre el uso —
es bienvenida.
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